Оборудование необходимое для выполнения задания:
1. Волейбольные мячи;
2. Секундомеры;
3. Волейбольная площадка;
4. Стойки волейбольные с сеткой;
5. Дорожка для прыжков в длину с места;
6. Площадка с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью.
Требования к спортивной форме: Девушки могут быть одеты в комбинезоны или футболки с «лосинами». Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». Упражнение не может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком. Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника. 
