Формирование техники чтения в начальной школе
 «Чтение-это окошко, через которое дети видят 
и познают мир и самих себя»(В.А. Сухомлинский)

Федеральный закон « Об образовании в РФ» статья 66. «Начальное общее образование направлено на формирование личности обучающегося, развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в учебной деятельности (овладение чтением, письмом, счетом, основными навыками учебной деятельности, элементами теоретического мышления, простейшими навыками самоконтроля, культурой поведения и речи, основами личной гигиены и здорового образа жизни». Научить детей беглому, осознанному, правильному, выразительному чтению – задача чрезвычайно актуальна, так как чтение является базовым навыком в системе образования младших школьников и играет огромную роль в образовании, воспитании и развитии человека. 
Следовательно, необходима, систематическая, целенаправленная работа над развитием и совершенствованием техники чтения. С первого дня обучения навык чтения формируется целостно, в несколько этапов, связанных с психолого-лингвинистическими особенностями процесса чтения. Чтобы проникнуть в самую суть, сначала немного поговорим о теории чтения. В техническую сторону чтения включены следующие компоненты: способ чтения, темп, увеличение скорости чтения, правильность. В смысловую сторону – выразительность и понимание прочитанного.  Установлена взаимосвязь между способами чтения, скоростью и динамикой скорости.  Правильность чтения – это чтение без ошибок: пропусков, замен или искажений букв, слогов, окончаний. Чем больше читает и познаёт ребёнок, тем лучше развивается его речь. Чем лучше развита речь, тем легче понимание, тем глубже осознание прочитанного. Особую роль в понимании содержания читаемого играет выразительность. Научиться читать выразительно достаточно сложно. Для этого необходимо, чтобы другие стороны навыка чтения – способ чтения, темп, правильность и осознанность – только способствовали приданию читаемому материалу выразительности, а не отвлекали от содержания. Это значит, что полноценное чтение возможно, когда все составляющие в совокупности   автоматизированы. 
В книге рекордов Гиннесса самым быстрым чтецом в мире в 1990 году был объявлен Говард Берг, который заявил о результате 25 000 слов в минуту. Внешне такое чтение должно выглядеть как обычное перелистывание страниц. Но в достоверности этого рекорда еще в 1990-е годы возникли сомнения, и в итоге Говарду запретили рекламировать его курсы скорочтения. Более реалистичные данные были получены Рональдом Карвером — профессором университета Миссури в Канзас-Сити, который исследовал быстрое чтение в 1980-х годах. Для испытаний он пригласил победителей профильных конкурсов, редакторов журналов и газет —  людей, которые умеют быстро работать с текстами. Но в итоге оказалось, что при понимании текста хотя бы на 75% никто из участников не смог преодолеть барьер 600 слов в минуту.
Проанализировав успеваемость учащихся среднего звена, выявили закономерность: те, кто стал «отличником», читали в начальной школе 130-170 слов в минуту; те, кто стал «хорошистами», имели в начальной школе скорость чтения от 100 до 140 слов в минуту; учащиеся среднего уровня усвоения знаний в начальной школе имели скорость чтения 80-90 слов в минуту
Следовательно, оптимальное чтение - это чтение со скоростью разговорной речи, т.е. в темпе от 120-150 слов в минуту. Именно к такой речи приспособился артикуляционный аппарат человека, именно при этой скорости достигается лучшее понимание текста.
Младшие школьники во время обучения чтению в начальной школе должны овладеть двумя видами чтения – чтением вслух и про себя. Темп чтения вслух и молча практически одинаковы. Темп чтения молча опережает темп чтения вслух:  во втором классе – на 5 слов;  в третьем классе – на 15-20 слов;  в четвёртом классе – на 20-30 слов.
От сформированности техники чтения зависит организация работы над текстом, использование определённых приёмов: если у ребёнка темп самостоятельного чтения 40 слов в минуту, он понимает текст только на фактическом уровне и может ответить на вопросы «Что? Где? Когда произошло?»; темп чтения 60 слов в минуту позволяет достичь содержательного понимания текста. Читая самостоятельно, ребёнок может ответить на вопрос «Почему, из-за чего произошло то или иное событие?»;  темп чтения 90 слов в минуту обеспечивает переход к углублённому пониманию произведения.
На момент завершения начального образования должны быть достигнуты следующие составляющие техники чтения: способ чтения – чтение целыми словами; правильность чтения – чтение незнакомого текста с соблюдением норм литературного произношения; темп чтения – установка на нормальный для читающего темп беглости, позволяющий ему осознать текст; установка на постепенное увеличение скорости чтения. Формируется правильное и осознанное чтение вслух с соблюдением необходимой интонации, пауз, логического ударения для передачи точного смысла высказывания. Это требования рабочей программы по предмету «Литературное чтение»

Чтобы оптимально спланировать урок, учитывая возможности учащихся, необходимо знать, как читают дети. Именно с этой целью проводится мониторинг техники чтения три раза в год во 2-4-х классах (в начале года, по итогам первого полугодия, в конце года). В начале учебного года дети восстанавливают навыки предшествующего года. В декабре уже можно наблюдать динамику (чаще положительную). Только с февраля начинают проявляться умения, приобретённые в текущем году обучения, начинается накопление умений по всем параметрам навыка чтения. Конец учебного года является показателем приобретённых учащимися умений.
На диаграмме показаны результаты динамики навыка чтения на протяжении 4 лет обучения учащихся 4 класса в 2021-2022 учебном году.
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На 2 диаграмме  отображен мониторинг читательской компетенции


[image: image2.png]NpaBu/ibHOE YTeHne
90% P

B 0cO3HaHHOe YTeHne

™ 6ernoe uteHune

asuTesNbHOe UTeHne





Проблема: Как же помочь ребенку улучшить технику чтения? 
Во-первых, надо знать причины, тормозящие скорость чтения. Среди  множества причин можно выделить следующие: природный темп деятельности, регрессии, отсутствие антиципации, артикуляция, малое поле зрения, уровень организации внимания. Для себя мы определили, что одной из современных проблем в обучении, без сомнения, является низкая скорость чтения у немалого количества обучающихся  и отсутствие понимания ими прочитанного. Да и читать для души, для своего самообразования, к сожалению, дети стали гораздо меньше. 
Потребность в чтении не возникает сама по себе и не складывается в результате принудительного общения с книгой. Насилие здесь недопустимо. Любовь к чтению закладывается годами, и первостепенное значение при этом имеет отношение к чтению самих родителей. Поэтому на родительских собраниях стараюсь убедить каждого родителя в том, что чтение должно войти в ежедневную привычку ребенка, при этом, особенно на первых ступенях грамотного чтения необходимо создавать ситуацию интереса окружающих, слушающих его чтение. Как правило, читать любят дети читающих родителей.

На диаграмме представлены результаты анкетирования родителей 
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Во-вторых, существует множество упражнений, приемов по развитию навыков чтения, чтения правильного, выразительного.(Многие представлены в презентации к уроку)
 1 группа: упражнения для расширения поля зрения: Таблицы Шульте, «Зеленая точка» ( в центре страницы с любым текстом рисуем зеленую точку и в течение 10 минут концентрируем на ней свое внимание. Мысленно представляем зеленую точку перед собой и когда ложимся спать и закрываем глаза. 
2 группа: упражнения для активации органов речи: артикуляционная гимнастика (гласные, согласные, открытые и закрытые слоги; слова трудные для произношения; скороговорки и чистоговорки); различные виды чтения ( шепотом, громко в парах, хором, медленно, в темпе скороговорки).

3группа: коррекционные упражнения для развития памяти, внимания: Чтение перед сном (последние события дня фиксируется эмоциональной памятью, и те 8-9 часов, когда человек спит, он находится под их впечатлением); игры с буквами, ребусы.
4 группа: упражнения для улучшения темпа чтения, правильности чтения: «Буксир», «Партизан», «Чтение-спринт», «Чтение-разведка», различные анаграммы, перевернутые тексты и много других. 

В-третьих, знания об особенностях чтения учащихся класса (данные мониторинга) дают мне возможность рационально распределять время на уроке. Например, если текст состоит из 120 слов, то ребёнок, читающий 40 слов в минуту, будет читать его не менее 3-х минут. Ребёнок, у которого темп чтения 60 слов в минуту прочитает этот текст не менее, чем за 2 минуты. 
Чтобы ребёнок постоянно видел своё приближение к цели, в конце урока отвожу несколько минут для самостоятельного замера скорости чтения. Все ученики читают одну минуту, подсчитывают количество прочитанных слов и записывают в «Таблицу достигнутых результатов». Дети видят свои достижения.
	Дата
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Скорость
чтения
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Знание техники чтения даёт мне возможность правильно организовать дифференцированную и индивидуальную работу с учащимися, для того, чтобы обеспечить полноценное развитие каждого из них.
ЧИТАТЕЛЬСКИЕ ДНЕВНИКИ- главная цель работы с ними, не нагрузить ребенка и родителей, а научить делать выводы, развивать культуру читателя, творческие способности, отображать взгляды читателя.
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Вывод: Улучшая технику чтения, повышается понимание текста, а также и общие   умения и навыки. Проанализировав технику чтения в своем классе,  видно, что темп чтения у учеников повысился, благодаря внедрению тех упражнений, которые я использую на уроках литературного чтения. Считаю, свою тему актуальной и буду добиваться оптимального чтения у своих учеников.
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				правильное чтение		осознанное чтение		беглое чтение		выразительное чтение		ведение читательского дневника

		Категория 1		80%		65%		90%		60%		100%

		Категория 2		2.5		4.4		2

		Категория 3		3.5		1.8		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






